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AMBULANTER

B Unser Ziel: Anleitung zum gesundheitsfor-
dernden Training in Eigeninitiative

In der ambulanten Rehasport-Gruppe in Bad Fiissing wollen wir
Ihnen unter fachlich kompetenter Anleitung und Betreuung da-
bei helfen, eigenverantwortlich, lhrer Belastbarkeit angepass-
tes, gesundheitsforderndes korperliches Training zu erlernen,
damit Sie dies danach selbstandig und langfristig durchfiihren
kdnnen.

B Kosten - von lhrer gesetzlichen
Krankenkasse libernommen

Die Kosten einer ambulanten Rehasport-Gruppe werden fiir
bis zu 50 Ubungseinheiten (jeweils 40 Minuten) von lhrer ge-
setzlichen Krankenkasse im Zeitraum von 18 Monaten liber-
nommen!

Sie bendtigen eine Verordnung durch lhren betreuenden
Hausarzt fiir eine ,ambulante Trainingsgruppe im Rahmen
des Rehabilitationssports” (Muster 56). Es entstehen hierfiir
keine Kosten, wir rechnen mit Ihrer Krankenkasse direkt ab.

B Trainingsoutfit

Zum Training kommen Sie bitte in Sportkleidung
und sauberen Turnschuhen.

M Unfallversicherung

Wir sorgen fiir Ihre Unfallversicherung wihrend der Ubungszeit
entweder durch die Mitgliedschaft bei unserem kooperieren-
den Verein, dem FC Bad Fiissing oder iber eine BLSV-Kurskarte.
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H Informationen zu ,Ambulanter
Rehasport in Bad Fiissing”

Infos / Anmeldung & Veranstalter
Gabi Eichner

Dipl.-Sportlehrerin
DOSB-Ubungsleiterin

Telefon: 0177 8733836

E-mail: gabi.eichner@gmx.de

Bei Interesse rufen Sie einfach an oder

besuchen uns zu unseren Trainingszeiten.

M Trainingszeiten

Training jeweils montags:

« Wirbelsaulen- und Schulterprobleme
um 11:15 Uhr

« Hiift-, Knie- und Fu3-Probleme
um 12:00 Uhr

B Kursort & Kursraum

Burgermeister-Frankenberger-Haus
im 1. Stock im Raum Passau
Kurallee 15

94072 Bad Fiissing

M Treffpunkt

5 Minuten vor Beginn im Kursraum!
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