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Voraussetzungen

fur das ONLINE-Training von zuhause aus:

Smartphone, Tablet / Laptop oder PC jeweils mit Kamera,
Internetverbindung und installiertem Zoom-Programm.

Informationen & Anleitung zur Installation / Anmeldung & Veranstalterin
Dipl.-Sportlehrerin Reha / Pravention Gabi Eichner
Tel.: 0177 8733836

(Anrufbeantworter: Ruckruf erfolgt!)
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